
 

Brunst 150Stück
RuhezeitTeig30Minuten RuhezeitGuezli5 6Std Backzeit 4 7Minuten

400g Kuverture imWasserbad Schmelzen

20 EL Sojamilch zur Schokoladegebenund
4 El KirschoderSojamilch verrühren

100 g Dinkelmehl weiss ineinergrossenSchüssel
000 g Mandeln ungeschätgenahlen mischen
600 g Zucker
1 Prise Salz
12 EL Kakaopulver
4 Prisen Zimt

1 4 EL Sojamilch Schokoladenmischungunterdie
Mehl MandelMischungrühren
undvonHand zueinenTeig
kneten SojamilchnachBedarf
dazugeben

DenTeigmindestens 30Min imKühlschrank ruhenlassen
AnschliessendaufwenigZucker c dommdickauswallen

AusgestocheneGuezlimind 5 6StdOderüberNachttrockenlassen
Backofenauf 230 CUmluft vorheizenNachdererneuten
RuhezeitBrnstitur 4 7Minutenbacken DieBackzeitvariiert
jenachBackofenundGuezligüsse

Lustaufmehrgesunde Rezepte www.bauch wohl.ch


