
 

Vanillekipfert
20 Stücke Ruhezeit 15Minuten Backzeit 10Minuten

80 g Mandeln ungeschältigenanus ineiner Schüsselvermischen
120 g Mehl DinkelvollkongutenfreierMix
50 g Dattelzuckerausganzenbatten

1 T XUANausdenReformhaus
1 TL Vanillegemahlen

60 g RapsölmitButtergeschmack Vermischenund zu dentrockenen
3 El Kokosöl Zutatengeben Mit den
40 g Yaconsimp Händen zueinemmürben

Teigverkneten

Teig 15Minutenruhenlassen
undBackofen auf 160 C
Ober undUnterhitzevorheizen
vonHandVanillekipfertdirekt
aufeinenmitBackpapier
belegtenBlechformen
10MinutenbisdieKipfert
goldbraunsindbacken

wenig Kokosmehl Puderzucker AufdemBlechauskühlen
lassenundmitKokosmehl
bestreuen

Lustaufmehrgesunde Rezepte www.bauch wohl.ch


