















































































































Cheesecake regan glutenfreihaushaltszuckerfrei

8 12Portionen Backzeit 90Minuten Rezeptuickowrhanden

200 g Datteln a tost alleZutaten ineinenStand
150 g Mandelngemahlen Mixervermahlenundineiner 24er
25 g Margarine a Asan SpringformanBodenfestdrücken

Backofenauf160 Ober Unterhitzevorheizen

soo g seidentofu alleZutaten ineinenStand
4 EL Misopaste mixerpurieren und aufder
200 g Ahornsimp vorbereitetenBodeninderspring
2 EL Reismehl formgiessen
6 EL Mandelmehl
6 R Hefeflocken
6 EL Zitronensaft
3 TropfenZitronenöl vonsonnentor

1 R Vanillegemahlen

Bei 160C 90Minutenbacken und anschliessendüber Nacht
imKühlschrankoder 2 StundenimTiefkühlernhenlassen


