















































































































EnergiekugelnmitKokosundCouscous veganzuckerfreignienfrei

Zubereitungszeitsorein

100 g Couscous nachPackungsanweisungzubereiten

2BausgrinenErbsenCronlazzaretti abkühlenlassen

50g Kokosöl Kokosöl schmelzenundmitYacon

50g Yaconsimp Sirupvermischen

so g Rosinen mitKokosöl Yoon Mischungin
50g Haferflocken einenStandmixergebenund

50g Kokusraspeln zerkleinern anschliessendmit
angefeuchtetenHändenzukugelnformen


