















































































































GEMÜSE Lasagne veganzuckerfrei

4 6Portionen Backzeit 30Minuten Rezeptuickowrhanden

400 g
WeisseBohrenampfgewichtzog alleZutaten ineinenStand

2 EL Mandelmus mixerpunieren beiseitestellen
1 2 TL Zitronensaft
1 2 12 Satz
14 R Pfeffer
1 Knoblauchzehe

112 BundBasilikum

1 zwiebel feinhacken und in Olivera
2 Knoblauchzehen anbraten

2 atomatenmark zitiieritätuiierbarR Satz
R Pfeffer geben undebenfallskurz

1 Lorbeerblatt anbratendannTomatenpassata
750Mt DMatenpassata dazugiessenundköcheln lassen

1 Aubergine Aubergineundzucchettiin
1 zucchetti ScheibenschneidenPeperonimitteln
2 Peperoni

nachBedarf Olivenöl Formeinfetten TomatensauceLasagne
a 7 Lasagneblätter blätterBohnenoenemagenüseschichten

diegenaueReihenfolgesiehstouimRezeptuide

bei2202OberUnterhitzesorinbacken


