















































































































Profin Brownies veganzuckerfreigutenfrei

Zubereitungszeitsorin Backzeit45min

70 g Erdnuss Mandelmehl Backofenauf 180_ Ober
70 g Kokosmehl Unterhitzevorheizen

70 g Kakaopulver AlleZutatenineinenstandmixer
160 g Dattelzucker Zerkleinern

130 g Sojaquark MasseinBackform 2020am
200 ml Wasser geben
400 g Apfelmus ohneZuckerzusatz

1 HandvollKakaonibs Brownietigmitkakaonibsbestreuen

für 45Minutenbacken


