















































































































GEMÜSESUPPE vegangutenfreizuckerfrei

4 6Portionen Zubereitungszeit25min Kochzeit20min

2 Zwiebeln rotgehackt Öl in Suppentopfewärmen
1k R Paprikapulvergeräuchert Zwiebelnundgewürzeleicht
1k R Pfeffer
2 Prisen Muskatnussgenauen

raten

1 EL Olivenöl

1,5 H GemüseBouillonomezuarnsatz mitBouillonangebrateneGewürzeund
Zwiebelnablöschenaufkochenlassen

5 Kanten Gemüseinmundgerechtestücke
300 g Stangensellerie schneidenundebenfallsinden
500 g Kartoffeln

500 g Erbsentiefgekühlt
Topf geben Sojahackhinzugeben
ca 20Minutenköchelnlassen

150g Sojahack

200 mi Sojarahn
nachBedat satz

mitSojarahmverfeinernundmit
salzabschmecken


