















































































































DUCK Suppe veganzuckerfreiguienfrei

4 6Portionen

400 g Tofu idealerweiseaufgetaut TofuinwenigÖlanbraten
restliche

2 Knoblauchzehengehackt Zutatenhinzugebenundkurmitanbraten

1 Zwiebelgehackt
1 EL Curypasteohnezucker
1 EL Tomatenmarkohnezucker
3 Tropfen Ingwer B anSonnentor
4 Süsskartoffeln

500 g Karotten

400 ml Kokosmilch mitKokosmilchunddenrestlichen

1,5 lt genüsebouillon Zutatenablöschenundabschmecken

2 Eh Limettensaft Suppeaufkochenlassen

1 EL Erdnussmus
1 EL Sojasauce

a300g NudelnausHülsenfrüchte beigeben sobald Suppekocht nach

Padungsanweisunggarkochen

FallsdieSuppezudickflüssigwirdmehr
Bouillondazugebenundmitsesamoder

ToppingsnachBeliebenservieren


