















































































































SchnellerApfel Kokos Kuchen veganzuckerfreigutenfrei

6 8Portionen

1 Kuchenteig Dinkel inBackblechlegen

1 EL NUSSMUS casnewodermandel Teigdamitbestreichen

300 g Äpfel geraffelt
400g Kokosjoghurt

1 handvoll Haselnüssegemahlen

1 handvoll Kokosraspeln


