















































































































Schoko Protein Aufstrich veganadarfreignienrei
zubereitungszeitsorein

1 Dose KichererbseninklWasser AlleZutatenineinen
6 EL NUSSMUS zBHaselnuss Standmixerzerkleinern

6 ELYaconsimp
12 EL Kakaopulver

R Vanillepulver
50 g Daten Dattelpaste


